HOKE)OVY TABOR BE THE BEST

24. — 28.7.2019
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Uvod

Obcianske zdruzenie Hokejova skola Be The BEST Vam predstavuje formou informacnej brozirky Hokejovy
tabor Be The BEST, ktory sa uskuto¢ni v luxusnom hotelovom komplexe Altis, v krasnom prirodnom prostredi Oravy,
ned’aleko Namestova.

Tabor je ureny pre vSetky vekové kategdrie, nakol'’ko budu hraci rozdeleni do skupin podl'a veku.

Hokejovy tabor s profesiondlnym pristupom licencovanych trénerov je zamerany nie len na tréningové jednotky,
ale aj na regeneraciu potrebnu pre kazdého Sportovca. Deti sa mdézu teSit na mnohé Sportové aktivity, vylety do
prirody, a ¢o je pre hokejistov najdolezitejSie, na kazdodenné tréningy nie len na suchu, ale v prvom rade na Tade.
Naopak, nasi tréneri sa teSia na vyborné vykony hracov na tréningoch a na vSetky aktivity a sutaze, pri ktorych zazija
spolu s detmi mnoho zabavy.

UZ ndm neostava ni¢ in¢ ako Vam popriat’ prijemné ¢itanie nasledujicich stran.

Tim HS Be The BEST



1 Vynimoc¢ny rezort uprostred oravskej prirody

Uprostred oravskych lesov, priamo pri Oravskej priechrade najdeme unikatny hotelovy Sportovy rezort ALTIS. Moderny
Stvorhviezdickovy komplex nadm ponuka komfortné ubytovanie, vynikajice kulinarske Speciality a predovSetkym Siroké
portfolio indoorovych aj outdoorovych Sportovych aktivit na profesionalnej arovni.

Pobyt v Altise si spestrime aj mnozstvom zaujimavych aktivit v okoli rezortu. Na svoje si pridu aj fanuSikovania turistiky,

vodnych Sportov, cyklistiky, jazdy na koni, a mnohého iné¢ho.




1.1 Ubytovanie a gastrénomia

UBYTOVANIE
Ubytovanie v Stvorhviezdickovom rezorte Hotel ALTIS ndm pontika moderné ubytovanie v Sportovej Casti hotela

v komfortnych dvoj a trojlozkovych izbach a apartmanoch DELUXE.

GASTRONOMIA

V ramci rezortu Hotela ALTIS maju pre nas pripravenych viacero odbytovych stredisk, kde nas radi privitaju a pohostia

originalnymi Specialitami. Pri priprave jedal v hotelovej kuchyni sa snazia vyuzivat’ predovsetkym lokdlnych dodavatel'ov
garantujucich vyrobu domécich a predovsetkym Cerstvych surovin. Jedla sa pripravuju z Cerstvych surovin podl'a najnovsich

gastronomickych trendov. V Altise stavaji na jednotnosti a maximalnom zladeni chuti.



1.2 Moznosti Sportovych aktivit

Indoor

Pre vSetkych nadSencov Sportu maju pripravené mnozstvo zaujimavych aktivit, ktorymi si mozete spestrit’ pobyt v naSom
rezorte. Na vyber ponukaju aktivity pre aktivny odpocinok v podobe vyuzitia krytej telocvi¢ne s rozmermi 16 x 18 m, ktora
je mozné prisposobit’ podl'a nami vybraného druhu $portu:

* 2x bedmintonové ihrisko * nohejbal
* volejbalové ihrisko * 2x stolny tenis
* basketbalové¢ ihrisko * virtual bowling

* floorbal * a iné aktivity

Outdoor
Sportovy rezort Hotela ALTIS je idealnym V pripade, Ze si chceme oddychnut’ a stravit’ ¢as v prijemnom prostredi plnom
zelene a Cerstvého vzduchu. K dispozicii je multifunkéné ihrisko s rozmermi 20 x 40 m s umelou trdvou a nocnym

osvetlenim, kde si m6zeme zahrat”:

« futbal



* basketbal
* tenis
* volejbal

* nohejbal

Pocas hortcich letnych dni si mo6Zeme vychutnat’ slne¢né luce pri dvoch hotelovych bazénoch s rozmermi 8 x 18 m a
detskom bazéne s rozmermi 8 x 6 m. Pre tych odvéaznejSich je tu moznost’ vyuzitia lanovej drahy rozdelenej na dve vyskové

arovne.

Zimny Stadion

Srdcom rezortu je zimny Stadion s celoro€nou prevadzkou l'adovej plochy s rozmermi 26 x 56 metrov. Zimny Stadion
postaveny unikatnou technolégiou spiiia poziadavky aj tych najnaroénejsich klientov spomedzi profesionalnych $portovcov
¢i amatérskych hokejistov. Neprehliadnutelnou ,,CereSnickou na torte* zimného Stadidna je korculiarsky trenazér
»skatemill, sliZiaci na zdokonalenie kor€uliarskej techniky nielen zac¢inajucich hokejistov. Sucastou zimného Stadiona je

6 Satni pre Sportovcov, miestnost’ pre trénerov a miestnost’ na uskladnenie vakov.




Wellness

Pychou hotela je aj jedineéné oddychové a relaxaéné centrum spifiajuce poziadavky aj tych najnaro¢nejsich klientov.
VytiZeny odpocinok ndjdene v saunovom svete, kde je na vyber finska, parna a infrasauna. Bazén s protipradom s
rozmermi 6 x 11 m je idedlnym miestom, kde si pri vlastnej relaxacii mézeme vychutnat’ pohl'ad cez presklenu
stenu na vonkajSie  multifunkéné ihrisko. K dispozicii je, samozrejme, aj oddychova miestnost’ s 8 16Zkami.
Pre skraSlenie mozeme vyuZit aj sluzby solaria a nasej masérky, ktord ponuka Siroku Skalu rdéznych relaxaénych ¢i

Sportovych masazi.
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2 Hokejovy tabor Be The BEST

Termin: 24.7. — 28.7. 2019 (streda-nederl’a)
Prichod: 24.7.2018 v ¢ase medzi 9:00 — 10:00
Odchod: 28.7.2018 v ¢ase medzi 15:00 — 16:00

Adresa

Hotelovy komplex ALTIS
Oravska priehrada 200
029 01 Namestovo

Organizator a zodpovedné osoby
OZ Hokejova skola Be The BEST
Mgr. Lukas Plesavsky
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7%*

o oA o
T e

< hokejova +

skola

Tréneri

Hokejovi tréneri:

Mgr. Lukas Plesavsky — hlavny tréner MZ, B licencia
Mgr. Stanislav Sensel — hlavny tréner MZ, trenérska
licencia A +

Mgr. Peter Potenga — najvyssia americka licencia

+ dalsi. ..

Ao arroone



2.1 Ubytovanie a strava pocas tabora

Ubytovanie

Moznost’ ubytovania je v dvoch alebo troch postelovych izbach s vlastnou kipel'nou. Kazdé prihlasené dieta si moze
vybrat’ kamarata, s ktorym chce byt’ pocas tabora na izbe.

V pripade, Ze by rodicia, alebo ktorykol'vek ¢len rodiny mal zaujem prist’ a relaxovat’ v priestoroch po¢as Hokejové tabora

Be The BEST, vieme mu na akykol'vek pocet noci zabezpecit’ ubytovanie.

Vyuzivat' sa budu okrem Stadiona, 'adovej plochy, telocvicne, a ostatnych vnutornych Sportovych zariadeni, vonkajSich
Sportovych ihrisk aj wellness, sauna a bazény. Deti budi mat’ k dispozicii dve vel'ké spoloenské miestnosti na rdzne

spolocné¢ aktivity a sut’aze.

Strava
Nas hokejovy tabor bude plny vybornych jedal. Pocas taborovych dni na deti ¢aka strava 5 x denne — ranajky, desiata,
obed, olovrant a vecera. V prvy den sa za¢ina strava desiatou, posledny deni obedom a kazdé diet'a dostane rozluckovy

balicek na cestu domov.
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Rariajky formou bufetovych stolov
= roznoroda ponuka slaného a sladkého peciva, mliecnych vyrobkov, misovych vyrobkov, syrovych produktov, grilovanej

zeleniny, réznych druhov cerealii, dZemov, ovocia, zeleniny

Obed formou servirovaného menu

* menu pozostavajuce z polievky, hlavného jedla

Vecera formou servirovaného menu

* menu pozostavajice z hlavného jedla a dezertu / Salatu

Desiata a olovrant

= Qvocie

= croissant s dzemom alebo nutelou

= chlebik s pomazankou (bryndzova, oskvarkova, syrova, ina... )
» sladkost’

= bageta

= oblozeny chlebik.
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Pitny rezim

= celodenny (voda v dzbanoch, mineralky a sirupy)

Grilovacka

= pre deti je pripraveny prendjom celej koliby na grilovanie alebo spolocného varenia kotlikového gulasu.

Dozor

V nasom tabore budu deti pod stalou kontrolou, pod dohl'adom trénera alebo skiisenych animatorov, ktori budu dbat’ na
kazdodenntl hygienu VasSich deti, na prijem pravidelnej stravy a na pitny rezim. V priestoroch tdbora bude dvadsat’$tyri

hodin denne pritomnd zdravotna oSetrovatel’ka.
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2.2 Predbezny program tabora

7:00 Budicek

7:30 Rozcvicenie

8:00 Ranajky

8:30 Predstavenie programu dia

9:00 — 12:00 Sportové aktivity I' / Tréning na lade®
12:30 Obed

13:00 Poobednajsia siesta

14:30 Sportové aktivity II* / Tréning na Fade
17:00 Sutaze / Zabava'

18:00 Vecera

19:00 Welness/Bowling

20:00 — 21:00 Spoloc¢né aktivity, vol'na zabava
21:30 Vecierka

'Tréningy na suchu — multifunkéné ihrisko, atletika,
loptové hry, posiliiovanie.

Pomocky — koordinaéné rebriky, kuzele, prekazky,
pretahovacie lano, bezecké padédky, Svihadla, pieskové
zavazia, medicinbal, rézne lopty a lopticky, kettlebelly,
palice.

Tréning na suchu - multifunkéna telocvicia,
gymnastika, loptové hry, posililovanie stredu tela (core),
koordinécia.

Pomocky — fitlopty, bossu, balancné podlozky, expandre,
swingsticky, Svihadla, zinenky, kettlebelly, trx, slackline,
lopty a lopticky

Tréningy v bazéne — zaklady pldvania, hry vo vode,

zachrana topiaceho sa (trénera, nie deti ©).

13



’Tréningy na Pade — §tadion Altis, koréulovanie, herné
¢innosti  jednotlivca, tréning na stanoviStiach, turnaj
Vv ,bagu®.

Pomocky — passmaster, stickhandling, kuzele, prekazky,
sweethands, zdvazie na hokejky, lahSie/taz§ie puky,

lopticky.

SAktivity v prirode — pozemny hokej, beh, turistika,
lanova draha, vylety do prirody...

* Timové sat’aZe - , sGtaZ na stanovistiach, medzi timové
sutaze patri aj sutaz o najkrajSiu izbu a ine.

Individualne sutaze — beh, strelba, loptové sutaze,
bowling a iné.

Zabava — spolocné hladanie pokladu, kviz Milujem
Slovensko, spolo€enské hry, tvorivé aktivity napr. vyrob

st svojho hokejistu, strategické a dobrodruzné hry a iné.

Hokejova skola

BE THE BEST
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2.3 Cenova ponuka

Hokejovy tabor BE THE BEST
24.7.—28.7. 2019

1 osoba — 320 €

Zlravy pre surodenca:

Druhy stirodenec — 300 €

Trénujete v Hokejovej Skole BE THE BEST?

Kontakt:
Mgr. Lukas Plesavsky
0905 526 942
www.bethebest.hockey
Facebook — Hokejova Skola Be The BEST

Mate uz plne vyuzita pernamentku alebo plnu bodovu kartu? VyuZite zl'avu 10 € na Hokejovy tdbor Be The BEST.
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V cene je zahrnuté:

Ubytovanie — 5 dni a 4 noci v nadhernom prostredi rezortu ALTIS na Orave.
Strava — 5 x desiata, 5 x obed, 4 x olovrant, 4x vecera, celodenny pitny rezim
Celodenny program

Tréningy na suchu — multifunkéné ihrisko

Tréningy na l'ade — 1-2 x denne tréning na Stadione ALTIS

Wellness

Vnutorny bazén

Sauna

VonkajSie bazény

. Prengjom koliby na grilovanie/varenie kotlikového gulasa

. Celodenny dozor zdravotnika

. Tréningové jednotky vedené profesionalnymi trénermi s licenciami

. Specialne pomocky spojené s vykonanim tréningovych jednotick

. Mala a vel’ka spolocenska miestnost’

. Hokejové angli¢tina

. Sutaze — Sportové ale aj vedomostné, napr. Milujem Slovensko a individualne stt'aze

. Zébava — spolo¢né hl'adanie pokladu, Sportové turnaje — hokej, futbal, vybijand a mnoho in¢ho

16



Osoba zodpovedna za vedenie tréningovych jednotiek v hokejovej Skole a na hokejovom tiabore Be The BEST

Hlavny tréner

Licencia — I1l. kv. stupeni / B licencia
lukas.plesavsky@gmail.com
t.¢.: 0905526942

Kariéra hraca
Spisska Nova Ves, Kezmarok, Banska Bystrica, Brezno,
SR U18, SR U17, SR U16, SR U15, EUHL

Kariéra trénera

HC Lucenec — hlavny tréner pre MZ
HC '05 Banské Bystrica — 4. a 5. Ro¢nik

Kondi¢ny tréner 1. kv. stupna
Tréner florbalu mladeZnickych kategorii
Najlepsi hra¢ zapasu — vyber americkej vs. europskej univerzitnej hokejovej ligy
ACHA vs. EUHL

17


mailto:lukas.plesavsky@gmail.com

